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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

RehaSport RehaSport 08:30 Uhr

Fitnessgymnastik Fitnessgymnastik Fitnessgymnastik 09:30 Uhr

RehaSport RehaSport 10:45 Uhr

Zumba
RehaSport 17:30 Uhr
RehaSport (raum 2)

Rickenfitness Bauch Step 4 All Rickenfitness RehaSport (raum 2) 18:30 Uhr

T-Bow T-Bow 19:00 Uhr

Step Il Powerlift BBP Dance 4 Al
Cycling (raum 2) Cycling (raum 2) Cycling (raum 2) Cycling (raum 2)

19:30 Uhr

Kick & Box 20:00 Uhr

Offnungszeiten: Mo, Mi & Fr von Di & Do von Sa von So von Feiertags geschlossen
08.00 Uhr - 22.30 Uhr 15.00 Uhr - 22.30 Uhr 15.00 Uhr - 19.00 Uhr 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
15.00 Uhr - 19.00 Uhr




FREIZEIT | SPORT | FITNESS

CYCLING

"cycling

d Entspannun
Kombi-Aufpreis +5,00 €

Ausdauer und Herz-Kreislauf

1790 &€

PREISLISTE

KRAFT|WERK

Kombi-Aufpreis +5,00 €

Kombi-Aufpreis +5,00 €

www.nolimits-sports.de

fi \/ldcﬂ_

Kombi-Aufpreis +5,00 €

22,90 €

Monate

Bei Barzahlung Vorkasse

Verw. pausch
jahrlich

Tageskarte

10er Karte

bis 20J. mtl.
12 Monate




